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CONTENIDOS Y OBJETIVOS
INTRODUCCION

Objetivos:

Disminuir la mortalidad y las secuelas que ocasionan las Paradas Cardíacas.   Adquirir las técnicas de Soporte Vital entre los posibles “primeros intervinientes”.   Contribuir a impulsar estratégias dirigidas a la desfibrilación temprana.    Facilitar la integración de los “primeros intervinientes” en la cadena de supervivencia.

Contenidos:
Sistema integral de emergencias.   Numero único de marcación rápida de acceso a los servicios de emergencias.

SOPORTE VITAL BASICO CON DESFIBRILADOR AUTOMATICO.

Objetivos:

Conocer e identificar los sistemas de urgencias médica.    Conocer e identificar las posibles causas de PCR.     Adquirir las destrezas para realizar las técnicas de SVB.    Adquirir las destrezas para realizar las técnicas de SVB intrumentalizado.  

Contenidos:

Conocimientos y activación de los sistemas de urgencias médicas,   realización de la técnicas de SVB sin equipamiento,   SVB  instrumentalizado,    realizadas por 1-2 personas y aprendizaje y domino del manejo del desfibrilador  automático,   así como el protocolo de su aplicación.

PRIMEROS AUXILIOS.

Objetivos:

Conocer e identificar los síntomas de un shock hipovolémico.   Identificar,  valorar y clasificar una hemorragia interna,  externa o exteriorizada.

Identificar,  valorar y clasificar una quemadura.   Adquirir las nociones básicas para actuar ante una quemadura de cualquier grado.

Identificar y valorar una herida.   Adquirir las nociones básicas para poder actuar ante una herida de cualquier tipo.

Contenidos:

Concepto de shock,   introducción y desarrollo del concepto de shock.  Tipos de shock.

Clasificación y tipos de  hemorragias.   Concepto de hemorragia arterial,  venosa,  capilar. Concepto de hemorragia interna,   externa,  exteriorizada.   Actuación ante hemorragia interna,  externa y exteriorizada.

Concepto de quemadura,  introducción,  etiología,   factores de riesgo.   Clasificación,  tipos y valoración de la gravedad de las quemaduras.   Clasificación de las quemaduras según la profundidad.   Clasificación de las quemaduras según la gravedad.   Complicaciones locales y sistémicas.   Lesiones por corriente eléctrica.   Actuación,  tratamiento general y local.

Concepto de herida y contusión,  introducción,   definición de herida y contusión.   Clasificación de las heridas de Dufournel.   Pautas para la valoración de la gravedad de heridas y contusiones.

Actuación ante este tipo de lesiones,   Concepto de herida limpia y herida sucia,   Actuación extrahospitalaria ante una herida.   Nociones básicas en cierre de heridas limpias,   cierre de heridas por segunda intención,  cierre tisular.

MOVILIZACION E INMOVILIZACION

Objetivos:

Conocer las posibles lesiones del aparato locomotor.    Identificar un politraumatizado.   Manejar correctamente el material de inmovilización para miembros superiores.   Manejar correctamente el material de inmovilización para miembros inferiores.    Manejar de forma adecuada los materiales de inmovilización integral de un paciente politraumatizado.   Conocer las posiciones de transporte de un paciente.

Contenidos:

Conocimientos teóricos de las lesiones del aparato locomotor.    Etiología del politraumatizado.   Manejo del material específico para las lesiones de miembros superiores,   manejo del material específico para las lesiones en miembros inferiores.   Inmovilización integral para el politraumatizado.

Movilización del paciente traumatizado,   posiciones de transporte.
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