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MODULO I:  SOPORTE VITAL BÁSICO Y DESA.

1. ¿Qué secuencia se realiza en la RCP instrumental para personal no sanitario?

a) 15 compresiones-1 ventilación.

b) 5 compresiones-2 ventilaciones.

c) 30 compresiones-2 ventilaciones.

d) 5 compresiones-1 ventilación.
2. Cuando nos encontramos una persona en el suelo,  que no se mueve,  ¿Qué haremos primer lugar?

a) Abrir la vía aérea.

b) Comprobar ventilación

c) Realizar compresiones

d) Comprobar el estado de consciencia
3. Si se encuentra solo ante una persona con un posible paro cardiorespiratorio,   ¿Qué es lo primero que debe hacer antes de comenzar las maniobras de RCP?
a) Poner a la persona con los pies en alto

b) Echarle agua fría en la cara para ver si reacciona

c) Ponerla en posición lateral de seguridad.

d) Comprobar que la víctima y el rescatador están seguros.
4. ¿Cuál es el lugar donde son más frecuentes los paros cardíacos?

a) El hogar.

b) Los espacios públicos en general.

c) Las instalaciones deportivas.

d) Los medios de transporte.
5. Señala la afirmación que es falsa:

a) En el inicio de maniobras de RCP se considera implícito el consentimiento por parte del paciente.

b) No es necesaria una orden médica para iniciar la RCP.

c) Es necesaria una orden médica para interrumpir las maniobras de RCP.

d) Aunque las secuelas tras una PCR pueden ser graves,   debe realizarse siempre y en todos los casos de PCR sin excepción.
6. El masaje cardíaco se realiza comprimiendo el pecho,   con los brazos extendidos y el talón de las manos aplicados sobre:

a) El hemitórax izquierdo.

b) En el centro del pecho.

c) En el tórax,   encima del corazón

d) En el tercio medio del esternón,  línea media.
7. En la RCP básica se puede utilizar:

a) Dispositivos de barrera para el boca a boca.

b) Cánulas de Guedell.
c) Balón de reanimación y mascarilla.
d) Todos los anteriores.
8. En la RCP básica intrumentalizada se puede utilizar:

a) Dispositivos de barrera para el boca a boca.

b) Cánulas de Guedell.

c) Balón de reanimación y mascarilla.

d) Todos los anteriores
9. ¿Cuál de estas afirmaciones es falsa?

a) Los casos conocidos de contagio por hacer el boca a boca son muy raros.

b) Los contagios son frecuentes realizando el boca a boca.

c) El riesgo de contagio con el VIH es del 1 por cada millón de RCP aplicada a la población en general.

d) La saliva no es un vehículo para la transmisión del VIH.
10. Las maniobras de RCP pueden o deben interrumpirse en las siguientes circunstancias,  excepto:

a) Si el paciente recupera circulación expontanea

b) Que el médico responsable de la RCP lo decida,   porque las maniobras se instauraron con un retraso superior a 10 minutos desde el paro cardíaco(exceptuando los casos de ahogamiento o hipotermia).

c) Que el médico responsable de la RCP lo decida,  porque las maniobras de RCP llevan 20 minutos instauradas y el paciente sigue en asistolia. (excepto en casos de ahogamiento o hipotermia).
d) Cuando en la RCP básica,   habiendo más de un reanimador,   uno de los reanimadores está exhausto.
11. ¿Cuál de estas afirmaciones es cierta?

a) La RCP básica carece de utilidad.

b) En España,   los testigos de una PCR habitualmente no realizan RCP.

c) La DESA solo deben realizarla los profesionales sanitarios.

d) La RCP avanzada sólo debe efectuarse en el hospital.
12. ¿Cómo se mide la cánula de Guedell?

a) Es la distancia desde los incisivos hasta el arco mandibular.

b) Por el grosor del cuello.

c) Por el grosor de la lengua.

d) Ninguna de las anteriores.
13. Con respecto al DESA,  señale la falsa:
a) Utiliza dos parches para el análisis del ritmo.

b) Descarga solo,  cuando reconoce un ritmo desfibrilable.

c) Necesita un pequeño mantenimiento.

d) Puede usarse por personal poco entrenado.
14. ¿Cuál es la posición para la RCP cuando se usa el DESA?
a) En posición lateral de seguridad,  para colocarle los parches.

b) En una silla con patas de maderas,  para no recibir la descarga si se produce.

c) En decúbito supino

d) En decúbito prono.
15. ¿Puede un DESA dar una descarga sin autorización del operador?

a) No,   pero si el tiempo transcurrido desde el análisis hasta la descarga se alarga en el tiempo puede.

b) Si,    si el DESA interpreta que debe hacerlo.

c) Si.

d) No.

MODULO II: MANEJO DE PRIMEROS AUXILIOS
Señale la respuesta correcta:

16. El pronóstico de una quemadura está en función de:

a) La superficie afectada y la profundidad.

b) La profundidad y antecedentes patológicos del quemado.

c) La superficie afectada, la profundidad, la edad y los antecedentes patológicos del quemado.

d) Ninguna es correcta.

17. El método más utilizado para calcular la extensión de la quemadura en un adulto es:

a) Método de Lund y Browder

b) Método de los 9 de Wallace.

c) Método de los 9 de Lund y Browder.

d) Método de Lund y Harrison.

18. Son complicaciones sistémicas del quemado:

a) Ulceras gástricas.

b) Ulceras duodenales.

c) Shock.

d) Todas son correctas.

19. Cuando hablamos de la clasificación de Dufourmentel nos referimos a:

a) Quemaduras.

b) Heridas.

c) Contusiones.

d) B y C son correctas.

20. Señale la respuesta verdadera:

a) En las contusiones de tercer grado hay un aplastamiento de las partes blandas.

b) En las contusiones de segundo grado se pueden ver afectados los nervios y huesos.

c) En las contusiones de primer grado se produce una pequeña pérdida de sangre capilar.

d) A y C son correctas.

21. Consideramos que una herida está infectada cuando:

a) Se produce por una mordedura humana o animal.

b) Es una herida limpia con más de 6 horas de evolución.

c) Herida con eritema y exudado fibrinoso.

d) Todas son correctas.

22. Consideramos que un quemado es crítico cuando:

a) Tiene menos de 14 años y más del 15% de extensión.

b) Tiene más de 60 años y menos del 15% de extensión.

c) Tiene menos de 60 años y menos del 25% de extensión.

d) Todas son correctas.

23. El cierre de heridas por segunda intención se utiliza cuando:

a) Se trata de heridas limpias.

b) Se trata de heridas infectadas.

c) Se trata de heridas muy extensas que no se pueden suturar.

d) B y C son correctas.

24. Señale la respuesta verdadera:

a) En las quemaduras de tercer grado se forman ampollas..

b) En las quemaduras de tercer grado se produce una pérdida de sensibilidad.

c) Las quemaduras de primer grado afectan a la dermis.

d) A y C son correctas.

     25. Consideramos que una herida es limpia cuando:

a) Se trata de una herida quirúrgica.

b) Es una herida con menos de 12 horas de evolución.

c) Tiene los bordes limpios.

d) A y C son correctas.

     26. La hemorragia arterial se caracteriza por:

a) La sangre es de color oscuro.

b) Brota siguiendo el ritmo de las pulsaciones.

c) Es un flujo continuo y lento.

d) A y C son correctas.

      27. Un paciente que sufre un shock hipovolémico presenta:

a) Pulso débil.

b) Piel caliente.

c) Temperatura baja.

d) Ninguna es correcta.

      28. Son tipos de shock:

a) Hipovolémico.

b) Hipertónico.

c) Cardiogénico.

d) A y C son ciertas.

      29. Generalmente el mecanismo fisiopatológico principal del shock es:

a) La hipovolemia.

b) La sepsis.

c) La anafilaxia.

d) A y C son correctas.

     30. ¿En qué tipo de shock las manifestaciones clínicas son consecuencia de la     respuesta inflamatoria del huésped a determinados microorganismos y a sus toxinas?

a) Shock Anafiláctico.

b) Shock Séptico.

c) Shock Hipertónico.

d) Shock Cardiogénico.

31. ¿Qué es una fractura cerrada?

a) Es la rotura de un hueso sin herida.

b) Es la rotura de un hueso con salida al exterior de una de sus porciones.

c) Es la rotura de un hueso con herida.

d) Ninguna es correcta.

32. El collarín limita los movimientos:

a) Los movimientos de lateralización del cuello.

b) Los movimientos de rotación del cuello.

c) Los movimientos antero-posterior del cuello.

d) Todas son correctas.

33. La férula de tracción se utiliza para:

a) Las fracturas cerradas de tibia y peroné

b) Las fracturas cerradas de cubito y radio.

c) Las fracturas de húmero.

d) Las fracturas de fémur.

34. Señale lo correcto.

a) La presencia de pulso distal es signo de gravedad en una fractura.

b) El esguince es la rotura del ligamento.

c) El colchón de vacío es un inmovilizador de cuerpo completo.

d) El inmovilizador tetracameral puede ir solo.

35. Con respecto a la dama de Elche,  señale la verdadera.

a) Los movimientos de lateralización del cuello.

b) Los movimientos de rotación del cuello.

c) Los movimientos antero-posterior del cuello.

d) A y B son correctas.

36. La tabla larga es:

a) Un dispositivo de inmovilización.

b) Lleva asociado siempre,  como mínimo,  3 correas de fijación

c) Sirve para el traslado del paciente.

d) Todas son correctas.

37. Para que la férula esté bien puesta es necesario controlar:

a) Que el cierre de la misma esté bien fuerte 

b) Que cubra un tercio de la lesión.

c) Que el miembro tenga pulso periférico.

d) Que inmovilice la articulación proximal.

38. ¿Cómo se empieza un vendaje?

a) Con una vuelta circular

b) Con una espiga

c) Con un esparadrapo a la piel

d) Con cualquiera de las anteriores.

39. ¿Qué es un sistema integral de emergencias?

a) Es un dispositivo donde al paciente se le realizan todas las pruebas necesarias.

b) Es un dispositivo que es encarga de coordinar las urgencias del hospital.

c) Es un dispositivo que coordina los distintos intervinientes en una emergencia.

d) Ninguna de las anteriores.

40. ¿Cuál es el número único de emergencias en Europa?

a) 091

b) 112

c) 061

d) 080

41. ¿Cuál es la maniobra de apertura de la vía aérea en un paciente politraumatizado grave?

a) La maniobra frente mentón

b) La tracción mandibular.

c) Cualquiera de las dos anteriores.

d) Ninguna de las anteriores.

42. ¿Qué es un Velpeau?

a) Es un tipo de mascarilla.

b) Es un tipo de sonido de la ambulancia.

c) Es un vendaje

d) Es una férula de inmovilización.

43. ¿Cuántos rescatadores hacen falta para realizar un puente ingles?

a) 2

b) 3

c) 4

d) 5

44. ¿Qué es una luxación?

a) Es la rotura de un hueso.

b) Es la rotura de un ligamento.

c) Es la salida de una articulación.

d) Es la rotura de la cápsula articular.

45. ¿Cuántos rescatadores hacen falta para poner un collarín cervical?

a) 1

b) 2

c) 3

d) 4


