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• LA INCLUSIÓN EDUCATIVA COMO 
PREVENCIÓN DE LA EXCLUSIÓN 
SOCIAL.  

• La inclusión no es un lugar, sino sobre 
todo una actitud y un valor que debe 
iluminar políticas y prácticas que den 
cobertura al derecho a una educación de 
calidad en la que prime la necesidad de 
aprender en el marco de una cultura 
escolar de aceptación y respeto por las 
diferencias. 

Gerardo Echeíta. 2006
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• Inclusión es un proceso. La educación 
inclusiva no es algo que tenga que ver 
meramente son facilitar el acceso a las 
escuelas ordinarias a los alumnos que han 
sido previamente excluidos. No es algo 
que tenga que ver con terminar con un 
inaceptable sistema de segregación y con 
lanzar a todo ese alumnado hacia un 
sistema ordinario que no ha cambiado.



• …El sistema escolar – en términos de 
factores físicos, aspectos curriculares, 
expectativas, y estilos del profesorado-
que conocemos tendrá que cambiar. Y 
ello porque educación inclusiva es 
participación de todos los niños y jóvenes 
y remover, para conseguirlo, todas las 
prácticas excluyentes.” (Barton, 1998)



EL LENGUAJE HACE PENSAMIENTO

• Déficit en el funcionamiento (deficiencia)

• Limitación en la actividad (discapacidad)

• Restricción en la participación (minusvalía)
2001                             1980



DIVERSIDAD FUNCIONAL

• ES LA FORMA EN QUE UNA PERSONA FUNCIONA DE 
MANERA DIFERENTE O DIVERSA DE LA MAYORÍA DE 
LA SOCIEDAD.

función

forma    

Romañach y Lobato.
Foro de Vida Independiente, Mayo 2005



OBJETIVOS DE LA INTERVENCIÓN

• Trabajar para el 

NO DESARROLLO.

• Trabajar para el
DESARROLLO.

(von Techzner 2001)



• REHABILITACIÓN.

• Esfuerzo centrado en la 
persona con discapacidad 
y en sus terapeutas.

• HABILITACIÓN.

• Adecuación de 
espacios, materiales, 
normas, leyes, 
actitudes....



CÓMO SE PUEDE 
RESOLVER:

ELIMINANDO DE BARRERAS 
ORGANIZATIVAS



• ESPACIOS ACCESIBLES
• FORMACIÓN DE TODOS LOS 

PROFESIONALES.
• ACCESIBILIDAD EN TODAS LAS 

ACTIVIDADES (EXTRAS, VIAJES, 
DEPORTES…)

• CONTENIDOS ADECUADOS.
• OBJETIVOS LÓGICOS
• ACTIVIDADES ÚTILES
• BIBLIOTECAS ADECUADAS
• TECNOLOGÍA AL ALCANCE.



DECLARACIÓN DE DERECHOS 
A LA LECTOESCRITURA

• Todas las personas, independientemente 
de la gravedad de su discapacidad, tienen 

el derecho básico de utilizar el texto 
impreso. Más allá de este derecho 
general, hay ciertos derechos a la 

lectoescritura que deberían garantizarse a 
todas las personas.



OBJETIVO DE LA INCLUSIÓN
• FOMENTO DE LA ASERTIVIDAD, LA AUTOESTIMA Y 

EN DEFINITIVA TENER CONCIENCIA DE SER UN 
MIEMBRO ACTIVO CON  PLENO DERECHO A 
DISFRUTAR DE SU ENTORNO COMO ACTOR Y 
COMO ESPECTADOR.
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•Del respeto a cada persona y sus circunstancias.

•Atención a la familia.

•La escuela es la que ha de adaptarse al alumnado no a la 
inversa.

•De la idea de centro escolar abierto a la comunidad y 
coordinado con la familia, los servicios sanitarios y los 
servicios sociales. 

•Modelo de escuela  comprensiva y abierta, que respete la 
diferencia y se plantee como objetivo la atención a la 
diversidad del alumnado.
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De la creencia de  que la escuela, el hogar y la 
ciudad han de ser un espacio de aprendizaje 
para tod@s para ello no ha de haber barreras 

visibles ni invisibles
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•Habilitando el entorno físico: adecuación de 
espacios, materiales …

•Creando un medio facilitador y estable.

•Incidiendo sobre áreas de desarrollo.

•Estableciendo estrategias de intervención claras.

•Coordinando esfuerzos desde todos los ámbitos 
(familiares, profesionales y políticos)

•Aportando iniciativas para la habilitación de normas, 
leyes, actitudes....
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· Objetivos útiles

· Materiales facilitadores

· Ritmos de trabajo sensatos

· Estrategias metodológicas adecuadas 

· Grupos flexibles.

· Actitudes del profesorado flexibles, 
adecuadas, sensatas, facilitadoras, 
en definitiva útiles.



���� 



 ���� � � � � � � 	 
 	 � � � � � � � 
 � � � � � � � � �� � � � � � 	 
 	 � � � � � � � 
 � � � � � � � � �� � � � � � 	 
 	 � � � � � � � 
 � � � � � � � � �� � � � � � 	 
 	 � � � � � � � 
 � � � � � � � � �
���� � 
 	 � 	 � � 
 	� 
 	 � 	 � � 
 	� 
 	 � 	 � � 
 	� 
 	 � 	 � � 
 	 ���� � � � � � � � � � � � � � � � 	 � 	 � 
 � � �� � � � � � � � � � � � � � � 	 � 	 � 
 � � �� � � � � � � � � � � � � � � 	 � 	 � 
 � � �� � � � � � � � � � � � � � � 	 � 	 � 
 � � �

� Creando espacios físicos accesibles

� Adaptando los aseos

� Con Mobiliario escolar adecuado

� Asegurando los cambios posturales

� Estableciendo sistemas de comunicación

� Favoreciendo el uso de los materiales didácticos

� Con adaptaciones para la manipulación

� Garantizando la escritura y la lectura

� Adecuando el acceso al ordenador

� Apoyando la autonomía en la alimentación

� Facilitando el juego y ocio
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• Garantizando en caso de 
necesidad un transporte 
adecuado

• Facilitando el acceso y la 
movilidad por el CENTRO:

• rampas.
• elevadores.
• pasamanos
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1. Escalones de entradas y accesos
2. Pasamanos y barandillas
3. Anchura de las puertas
4. Ascensor para subir a las plantas superiores
5. Habilitar/adaptar un aseo



Cuartos de baño adaptados: con accesorios espacios
amplios, accesibles, cercanos a los lugares de mayor 

afluencia del alumnado
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ESTRATEGIAS COMUNICATIVAS EN 
EL ENTORNO

• EN EL CENTRO:
– CLAVES VISUALES DIFERENCIANDO 

ESPACIOS POR COLORES O ITINERARIOS











SEÑALIZACIONES DE 
ESPACIOS



Señalización de entornos 
escolares.





ESTRATEGIAS AMBIENTALES

• CUANDO ES MUY DIFICIL 
TRANSMITIR LO CORRECTO 
O INCORRECTO EN LO 
SOCIAL, UNA BUENA 
ESTRATEGIA ES PONER 
CARTELES CON FONDO 
ROJO (INCORRECTO) Y 
CON FONDO VERDE 
(CORRECTO), ASÍ
CONSTRUIREMOS UNOS 
“REGLAMENTOS INTERNOS 
DEL CENTRO” VISUALES.



EL AULA HABILITADORAEL AULA HABILITADORA

La organización del  espacio
Espacios suficientemente grandes
Criterios de accesibilidad
Definir zonas de paso
Colocar barandillas

Dotación de Materiales
Mobiliario, Ayudas técnicas, Material didácticos, 
informáticos.
Orden y Disposición de los materiales, a diversas 

alturas y lugares.
Ayudas visuales para horarios, secuencias de 

acciones
Ambiente
Temperatura, Iluminación, Ventilación, 
Ambientación, Decoración, Ruidos/sonidos

















EL MUEBLE QUE HABLA







CONTROL POSTURAL EN LA ESCUELACONTROL POSTURAL EN LA ESCUELA
� Postura y Sedestación
� Adaptaciones al Mobiliario Escolar

� Mesas, Sillas y Reposapiés
� Adaptaciones posturales
� Mobiliario Específico
� Modelos comerciales

� El Aula habilitadora
� Transferencias

� Otros posicionamientos
� Posicionamientos en decúbito
� Bipedestación y Planos inclinados

� Aseos adaptados
� Ayudas para la Movilidad

� Andadores
� Reptadores
� Bicicletas

� La Silla de ruedas
� Criterios
� Utilización
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1. SEDESTACION
• En sillas de transporte o en asientos para 

el trabajo.
2. BIPEDESTACION

• Como indicación para la terapia y el 
tratamiento

• Para la movilidad
3. DECÚBITOS

• Prono
• Supino
• Lateral

AYUDAS PARA EL CONTROL AYUDAS PARA EL CONTROL 
POSTURALPOSTURAL



� UNA POSTURA COMODA

� APORTAR SEGURIDAD

� FACILITAR EL EQUILIBRIO

� EVITAR POSTURAS INCORRECTAS

� GARANTIZAR EL APOYO DE LOS PIES

� MEJORAR EL CONTROL DE LOS 
MATERIALES ESCOLARES

OBJETIVOS MOBILIARIO ESCOLAR      OBJETIVOS MOBILIARIO ESCOLAR      
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� RESPONDE A NECESIDADES INDIVIDUALES

� DISEÑO Y TOMA DECISIONES EN EQUIPO

� SENCILLAS

� ESTETICAS

� MANTENER MISMA ALTURA DE TRABAJO

� UNIDADES SUFICIENTES

� REVISIONES POSTERIORES

MOBILIARIO ESCOLAR      MOBILIARIO ESCOLAR      



� AMPLIAS

� CON ESCOTADURAS

� ATRILIZADAS

� REGULABLES EN ALTURA

� CON REBORDES

� CON ASIDEROS O PIVOTES

� ACCESIBLES PARA SILLAS DE RUEDAS

� ESCOTADURAS AÑADIDAS PARA E. INFANTIL

� ESPECIFICAS SEGÚN ACTIVIDAD

MESASMESAS



•Con escotadura
•Atrilizada
•Con rebordes
•Regulable en altura

MESASMESAS



•Escotadura añadida 
en mesas grupales

MESASMESAS



•Escritura con pies

MESASMESAS



•Modelos personalizados

MESASMESAS



•Atriles

MESASMESAS



SILLASSILLAS

1. PELVIS ALINEADA

2. ASIENTO BASCULANTE 

3. PROFUNDIDAD AJUSTABLE

4. RESPALDO RECLINABLE

5. REGULABLES EN ALTURA

6. TACO SEPARADOR

7. CON TOPES LATERALES

8. OTRAS AYUDAS DE CONTROL



SILLASSILLAS
•Respaldo Adelantado



SILLASSILLAS
•Respaldo Adelantado 

y escalón lateral



SILLASSILLAS
•Corsé silla



SILLASSILLAS
•Asiento rulo



REPOSAPIESREPOSAPIES

1. ESTABLE

2. REGULABLES EN ALTURA

3. RECLINABLE

4. CON TOPES LATERALES

5. TOPES FRONTALES O TRASEROS

6. OTRAS AYUDAS DE CONTROL



REPOSAPIESREPOSAPIES
•Simples



REPOSAPIESREPOSAPIES
•Con topes



REPOSAPIESREPOSAPIES
•Con sujeciones (correas, 
patines y velcro)



REPOSAPIESREPOSAPIES
•Telescópico





.... Debemos cambiar de postura 
todo lo que podamos, pasando –

de forma conveniente- de una 
postura sana a otra postura 

sana....

A.Bustamante, 2000



TransferenciasAYUDAS TECNICASAYUDAS TECNICAS
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-Elevación hasta 130 Kg.
-Altura de elevación de 450 a 1680 mm.
-Anchura con patas cerradas 620 mm.
-Versiones eléctrica e hidráulica.

Elevador Opale 

AYUDAS TECNICASAYUDAS TECNICAS Elevadores de transferencia

Elevador DMA

-Elevación hasta 175 Kg.
-Altura de elevación de 635 a 1840 mm.
-Anchura con patas cerradas 610 mm.
-Longitud de patas 1100 mm.



•Tablas de transferencias

•Favorecen el deslizamiento.
•Algunos realizan los giros 
•Reducen el esfuerzo del ayudante

Beasy Trans

AYUDAS TECNICASAYUDAS TECNICAS
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¿Cómo levantar?OTROS POSICIONAMIENTOSOTROS POSICIONAMIENTOS
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¿Cómo levantar?
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¿Cómo levantar?



OTROS POSICIONAMIENTOSOTROS POSICIONAMIENTOS

•Colchonetas, rulos y cuñas



OTROS POSICIONAMIENTOSOTROS POSICIONAMIENTOS

•Posturas en decúbito



OTROS POSICIONAMIENTOSOTROS POSICIONAMIENTOS

•Planos inclinados

•Prescripción
•Colocación
•Tiempos
•Actividades



OTROS POSICIONAMIENTOSOTROS POSICIONAMIENTOS

•Bipedestadores - Parapodium
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•Bipedestadores – Parapodium



AYUDAS PARA LA MOVILIDADAYUDAS PARA LA MOVILIDAD

•Andadores



•Andadores

AYUDAS PARA LA MOVILIDADAYUDAS PARA LA MOVILIDAD



•Unidad Vertical de Movilidad

AYUDAS PARA LA MOVILIDADAYUDAS PARA LA MOVILIDAD



•Reptadores

AYUDAS PARA LA MOVILIDADAYUDAS PARA LA MOVILIDAD



•Ciclos manuales

AYUDAS PARA LA MOVILIDADAYUDAS PARA LA MOVILIDAD



•Bicicletas

AYUDAS PARA LA MOVILIDADAYUDAS PARA LA MOVILIDAD





•Sillas pasivas. Básicas

AYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTOAYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTO



•Sillas pasivas. Posturales

AYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTOAYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTO



De la Silla de ruedas al suelo y viceversaDe la Silla de ruedas al suelo y viceversa



•Bimanuales

AYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTOAYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTO



� � � � � �� 	 � 	 � �
 
 � 	 � � � 
 
 �
� / � � ��� � � �� �� ���� �� � � �� �� � � ' � �� � � � � �� � � �� � �
� � � � � � � � � �� � �� � � ���� � ��
� 0
 � � �� 
 � � � � � � � 
 � � � � ��� �� ���� �� � � � � �� ��
� � � 
 � �
 � ��� � � � �1�
� 2� � � � �
 � � �� �
 � � �� � � � �� � �� � 
 � �� � � � �1� %�
� 
 � �� � � 
 � �� ��� � � � � � �� � 
 � �� � � � � � � � � � �
 � ��� �
� ���� �	 �
 � �� � �� � � � � � � � �
� 3� � � 
 � �� � 
 � � ����  � 
 � �� ����� � ��� � �� � � 	 � � �� � � �
� � � � �
 � 
 ��� � �
 � � �� � � 
 � � �
 � �� � � � � � � �

� � � � � �
 � � � � �
 
 � 	 � � � 
 
 �
� � � ��� � ��� � ��� �� ���� �� � � �� �� � � ' �
� � � �� � �� � � � ��� � �� � � 
 � � �� � � � � � � � �� � � � � � �� ��� � � 
 � �

 � ��� � � � �1� �	 �� �  �� � 
 � ���� 
 � 
 � � � � ��� �� ���� %�
�� � � � 
 �� �� � 
 � �� �� �  � � �
 � 
 �� ��� �� � � � � � � �� � � �� � �
� � ��� ��� �� � 
 � � �� � � �� � 
 � �� � � � �1� �� � � �� � � � �1� �
! 
 � � 
 � ��� �� � � � �
 � �� ��� �� � � � �� � � "��





COMUNICACIÓN AUMENTATIVA



• EL DERECHO A COMUNICARSE ES UN 
DERECHO HUMANO BÁSICO Y EL 
MEDIO POR EL CUAL TODOS LOS 
DEMÁS DERECHOS SE LLEVAN A 
CABO.

• LA NEGACIÓN DE LOS SERVICIOS 
PARA ATENDER LAS NECESIDADES 
COMUNICATIVAS DE LA PERSONA 
PUEDE VIOLAR LA LEY.

DECLARACIÓN DE DERECHOS DE LA TASH



QUE UNA PERSONA TENGA 
ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN 

AUMENTATIVA DEPENDA DE LA 
“VOLUNTAD” DE PROFESIONALES O 

DE LA ORGANIZACIÓN, ES 
ABERRANTE.



• EN ESTOS CASOS, MIGUEL ANGEL 
VERDUGO HABLA DE “FRENOS 
AMBIENTALES” AL FUTURO DE LOS 
ALUMNOS CON DISCAPACIDAD.



• PARA TRABAJAR CON PERSONAS 
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL ES 
NECESARIO:

EMPATÍA – TÉCNICA - ÉTICA



• DESDE UNA EDAD MUY TEMPRANA ES 
IMPORTANTE INTERVENIR EN LOS 
PROCESOS COMUNICATIVOS

• DESDE EL PUNTO DE VISTA 
PROFESIONAL ES NECESARIO CREER
EN L@S NIÑ@S Y EN SUS 
POTENCIALIDADES.



•Tableros para la comunicación aumentativa (objetos, fotos, signos, 
símbolos .
•Soportes para Comunicadores o máquinas
•Licornios.
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•Cuadro ETRAM
•Soportes para estimulación
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COMUNICADORES 
CON VOZ 

DIGITALIZADA



COMUNICADORES CON VOZ 
DIGITALIZADA



Otros recursos

• Comunicadores 
pequeños, para un solo 
mensaje , para “hacer 
hablar al papel”
(grabadores de llaveros).

• Comunicadores lectores 
de código de barras 
BABAR.

• Hacer power point con 
fotos, hacer puzzles, 



COMUNICADORES CON VOZ 
SINTÉTICA 



Juguetes adaptados con pulsadores, como 
estrategia de aprendizaje para el acceso a la 

comunicación y como diversión
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Adaptaciones para la manipulación: material 
magnético, férulas, punzones, etc.
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Materiales didácticos de tamaño adecuado a la 
prensión, magnéticos, plastificados, fijados con velcro, 

ventosas, elásticos
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ESCRITURA CON PEGATINAS



ESCRITURA CON LETRAS 
MANIPULATIVAS



ESCRITURA CON LETRAS 
MAGNÉTICAS



ESCRITURA CON 
TAMPONES



ÚTILES DE ESCRITURA 
ADECUADOS



ESCRITURA CON ÚTILES 
ADAPTADOS



ESCRITURA CON ÚTILES 
ADAPTADOS



ACCESO AL ORDENADOR



PREPARACIÓN PARA EL USO 
DEL TECLADO



Soporte informático para acceder a las tareas escolares y 
los libros de texto
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Acceso al ordenador
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Diseño y fabricación de  instrumentos musicales
accesibles
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Con adaptaciones para la vida diaria
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¿nos quedamos con el RETO de:

• Intentar la TRANSFORMACIÓN  del 
sistema con nuevos conceptos y 
principios, en aras a 

APOYAR LA VOZ DE LA
DIVERSIDAD?



• La educación inclusiva como educación 
para todos.

no ”para la mayoría”, “para muchos”.
• La educación inclusiva como participación.
• La educación inclusiva como valor
• La educación inclusiva como garantía 

social
» Gerardo Echeíta “ Educación para la inclusión o 

educación sin exclusiones”. (Narcea 2006)



PARA TERMINAR

SI NO PUEDES, O NO 
QUIERES HACER ALGO 
POR ALGUIEN CON 
MÁS NECESIDADES 
QUE TÚ, NO TE 
PREOCUPES, PERO…

NO ENTORPEZCAS SU 
CAMINO, NO LE 
PONGAS TRABAS Y NO  
LE PRIVES DE 
OPORTUNIDADES.



NADA PARA NOSOTROS
SIN NOSOTROS



GRACIAS


